西北农林科技大学2021年田径运动会
教职工项目
竞赛日期及地点：2021年4月22至23日
（三）教工男子组（9项）
常青组（>55岁）：60米
甲  组（>50岁）：60米、抛实心球
乙  组（>40岁）：抛实心球
丙  组（>30岁）：100米、不踏板跳远
丁  组（年龄不限）：100米、跳远、4×100米接力
（四）教工女子组（9项）
常青组（>50岁）：60米
甲  组（>45岁）：60米、抛实心球
乙  组（>40岁）：抛实心球
丙  组（>30岁）：100米、不踏板跳远
丁  组（年龄不限）：100米、跳远、4×100米接力
趣味比赛项目
2.教工组（11项：男子1项、女子2项、男女混合5项、男女不限3项）
（1）男教工篮球运球往返上篮（3人）
（2）女教工篮球运球往返上篮（3人）
（3）女教工50米三人绑腿跑 (3人)
（4）跳大绳（7人，男女不限）
（5）10×60米混合迎面接力（5男5女）
（6）袋鼠跳接力（4男4女，限40岁以下）
（7）木履争先（4男2女）
（8）一分钟跳绳(男女不限,3人参赛, 35岁以下、35岁—45岁、45岁以上各一人；计三人总成绩）。
（9）筷子夹乒乓球接力（男女不限4人）
（10）摸石头过河（3男3女）
[bookmark: _GoBack]（11）灭火器灭火比赛（3人，至少1名女性）
